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,,Jednim z nejucinnéjsich zpiisobu, jak se dozvédet neco o sobé, je pristupovat vazne ke
kulturam druhych lidi. Nuti nds to vénovat pozornost prave tém detailiim Zivota,

které je cini jinymi, nez jsme my.

(Edward T. Hall)
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Uvod

Cilem této informac¢ni brozury je piedstavit a pfiblizit moznosti vyuziti africkych hudebnich
nastroju, tradi¢nich zapadoafrickych rytma a jejich vyuky k neformalnimu inkluzivnimu
vzdélavani slysSicich, neslySicich a nedoslychavych osob a také osob s hluchoslepotou. Jak
napovida jiz nazev publikace, hlavni mySlenkou je vyuziti rytmu jako spojovaciho prostfedku
mezi svétem lidi slySicich a svétem lidi se smyslovym postizenim. Brozura pojednava
v SirSim  kontextu o dvou realizovanych socidln¢ inkluzivnich projektech, jejichz
organizatorkami byly ¢lenky bubenické kapely Spaleny suSenky a také nékteré ucastnice
prvniho ze zminovanych projektt. Projekty spojovala hlavni myslenka nachazeni spole¢ného

jazyka v rytmu.

Pokud se zactete dale, seznamite se s cili, pribéhem a vysledky obou zrealizovanych projektt,
Mizete se inspirovat vyuzitymi metodami prace a vysledky celych projekti i jejich
jednotlivych ¢asti. Spoustu dalSich informaci, které se jiz do brozury nevesly, najdete
na pfilozeném multimedidlnim nosici, ktery obsahuje rovnéZ rozsahlejsi dokumentaci, véetné

vybranych fotografii i videi a veSkerych prezentaci a publikaci o projektech.

Doufame, Ze piedkladany text Vam bude nejen inspiraci, ale také povzbuzenim K realizaci
podobnych projekti scilem bourdni komunika¢nich bariér mezi skupinami s odliSnymi
komunika¢nimi prostiedky a potfebami. Stejné tak doufame, ze uvedené informace poslouzi
jako zdroj novych myslenek a napadt pro praci s détmi i dospélymi lidmi se sluchovym

postizenim, ptipadné se soubéZnym postiZenim sluchu a zraku.

Piejeme Vam mnoho uspéchti a radosti ve Vasi pedagogické ¢innosti.



Zivot se sluchovym postiZzenim

Sluchové vnimani je u kazdého jedince individuélni, kazdy ma odlisnou kvalitu zpracovani
zvukového signdlu, rizna je 1 schopnost vstipeni, vybavovani a reprodukce zvuki. O to
slozit&jsi je situace u osob se sluchovym postizenim. Jde o velmi riznorodou skupinu, jejiz
¢leny je mozné délit do podskupin podle stupné, ptic¢iny vzniku a doby vzniku postizeni a také
podle pfitomnosti nebo nepiitomnosti dal§iho pridruzeného postizeni. Nenajdeme dvé osoby
se zcela stejnym stupném sluchovych ztrat pii stejném zpiisobu zpracovani a rozliSovani

sluchovych vijemu (Dolezalova, L. 2012).

~ v

Sluchové postizeni je jedno z nejrozsitenéjSich somaticko-funkénich postizeni u ¢lovéka. Jen
v Ceské republice snim Zije piiblizné 500 000 osob. Ve skupind osob se sluchovym
postizenim miiZeme klasifikovat jedince prelingvalné nedoslychavé a neslysici, postlingvalné

nedoslychavé, ohluchlé a jedince s kochlearnim implantatem.”

Do skupiny nedoslychavych lidi zahrnujeme jak osoby se sluchovymi ztratami, které témét
normalné slysi, tak i jedince, ktefi maji vysoké sluchové ztraty, avSak zaroven maji dobré
feCové kompetence a schopnosti odezirani a mohou se orientovat sluchem za pomoci
sluchadel. Jako postlingvalné nedoslychavé oznacujeme osoby, které se nedoslychavymi staly

az po osvojeni mluvené feci. K podpote porozuméni mohou vyuzit zbytka sluchu.

Jedinci neslySici maji tak vysoké ztraty sluchu, Ze hlasita fe¢ se nemlze vyvijet pfirozené
na auditivnim zakladé cestou napodoby. Dulezitou roli zde hraje zrak, ktery ma sluchové
ztraty kompenzovat. Terminem ohluchli lidé pak oznaCujeme skupinu osob, u kterych
po ukonceni spontanniho vyvoje fe¢i nastala prakticka ¢i totalni hluchota. Sluchovou cestou

dale ¥e¢ vnimat nelze.

Uzivatelim kochlearniho implantatu je umoznéno 0svojovani si mluvené feci skrze auditivni
vnimani. Za vyuZiti odezirani se mohou jeho majitelé¢ za idedlnich podminek fecové vyvijet

s malymi odchylkami od normy.

Pro jedince, ktefi maji zavazné sluchové postizeni, respektive pouze velmi malé zbytky

sluchu, mize byt nevyhovujici dorozumivani se prostfednictvim oralni feci, ato vzhledem

! Pro tgely této brozury jsme v n&kterych piipadech pouzily termin ,neslysici“ jako shrnujici termin pro osoby
se sluchovym postizenim, abychom tak zjednodusily orientaci v textu.
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k zavaznosti jejich postizeni. Nevyhovujici v komunikaci v§ak muze byt také odezirani. Tito

jedinci mohou jako preferovanou komunikaéni formu pouzivat znakovy jazyk.

V nasem prostfedi jde konkrétné o ¢esky znakovy jazyk, ktery je i podle zdkona (155/1998
Sb., o komunikacnich systémech neslysicich a hluchoslepych osob, ve znéni pozdéjsSich
predpisu 384/2008 Sb. a 423/2008 Sbh.) pfirozenym a plnohodnotnym komunika¢nim
systémem, tvofenym specifickymi vizualné-motorickymi prosttedky (tvarem rukou, jejich
umisténim v prostoru, pohyby rukou, mimikou, pohyby a pozicemi hlavy a horni ¢asti trupu).
Cesky znakovy jazyk (jako i ostatni narodni znakové jazyky) spliiuje viechny atributy jazyka.

Je ustaleny po strance lexikalni i gramatické (Krahulcova, B. 2003).

Sluch ma mnoho vyznamu, které si vSak ¢lovék obvykle neuvédomuje, dokud o nich nezac¢ne
pfemyslet. Pro slySiciho c¢lovéka je samoziejmosti, ze miZze rozumé mluvené feci,
kontrolovat svoji vlastni fe¢ i zpév a vnimat obrovské mnozstvi okolnich zvuku, tont a Sumt
(Hricova, L. 2011). Nejvétsiho vyznamu pro nas sluch nabyva pii mezilidské komunikaci,
ktera je zakladni biologickou a spolecenskou pottebou kazdého jednotlivce. Vzajemna
komunikace mezi lidmi je nezbytna pro rozvoj duSevniho zivota a celé osobnosti kazdého
z nas (Dolezalova, L. 2012).

Pfedevsim hluchota a tézka nedoslychavost maji na ¢lovéka a jeho Zivot zasadni dopad, nesou
s sebou zavazné dusledky v oblasti komunikacni, kognitivni i psychosocialni a mohou silné
ovlivnit osobnost dané¢ho ¢lovéka i omezit jeho ucast na spoleCenském zivoté. Aby byla
dosazena uspé$na spoleCenska integrace (nebo jeji vySSi stupeni, jimz je inkluze), je
od samotnych osob se sluchovym postizenim, ale i 0d osob slysicich, potfeba vyvinout zna¢né

usili.

Snizena schopnost vnimani mluvené feci a omezené fecové schopnosti u osob se sluchovym
postizenim mohou vést nejen k dorozumivacim potizim, ale i K naruseni osvojovani fe¢i, coz
dale omezuje a negativné ovlivituje komunika¢ni moznosti a zpomaluje vyvoj poznavacich
funket, jako jsou vnimdni, chipani, pamét, mySleni, uceni nebo utvafeni vlastnich nazord.
Vsechny tyto faktory nasledné ztézuji i socialni integraci zminované skupiny osob mezi
slysici vétSinu. Jejich spolecenské zaclenéni se nedafi zejména tehdy, pokud se na obou
strandch neobjevuje dostatek porozuméni a trpélivosti ve vzdjemném kontaktu
(Musseleck, D. J. a Musseleck, F. J. 2000). Nasledky komunika¢niho deficitu — neadekvatni

vzdélani, neadekvatni socidlni ptizplisobeni, nelichotiva vefejna image az socialni izolace —



zasahuji také do kvality zivota neslySicich v dospélosti a spolu s nedostatkem socialnich
sluzeb pro dospélé neslySici 0soby jsou hlavni pfi¢inou jejich nizké zaméstnanosti
(Jacobs, L. M. 1989).

Mnoho lidi si diky ,,neviditelnosti* sluchového postizeni nejen neuvédomuje znevyhodnéni
a problémy osob se sluchovym postizenim, ale Casto si je dokonce ani nechce pfipustit
(Hricova, L. 2011). Ze strany slySicich o0sob stile pietrvava neznalost problematiky
sluchového postizeni, ktera se projevuje v mnohych oblastech jako ur€ité predsudky. Objevuji
se napiiklad pfehnana ocCekavani v oblasti jazykovych a étenafskych kompetenci v ¢eském
jazyce nebo ve schopnosti odezirat, ne ziidka se setkavame i s podivem nad napadnostmi
ve verbalnim i neverbalnim projevu a nad nékterymi odlisnostmi v chovani jedinc se

sluchovym postizenim.

Mnozstvi prilezitosti je pro osoby se smyslovym postizenim omezené a nasledné z toho
vyplyva i jejich nizsi iniciativa v oblasti seberealizace. Pii planovani a vytvareni projekta
jsme proto vychazely z potfeby nabidnout charakterizované cilové skupiné pokud mozno
nové moznosti k seberealizaci a ptirozenému zaclenovani se mezi slysici vétSinu (Hricova, L.,

Mikotova, A. 2012).

Pravé za timto ucelem, ale i s cilem dosahnout integrace z opa¢ného thlu pohledu (zapojeni
slysicich lidi do skupiny osob se sluchovym postizenim), byly uspotadany dva socialné
inkluzivni projekty uréené pro uCastniky slySici, neslySici, nedoslychavé 1 ucastniky

se ziskanou hluchoslepotou.

Jako hlavni nastroj prace byl pfitom zvolen rytmus.
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Rytmus a jeho vyznam

V obou projektech byl rytmus hlavnim prostiedkem slouzicim k prolamovani bariér
v komunikaci. Konkrétn¢ jsme pracovaly s tradi¢nimi zapadoafrickymi rytmy a nastroji, tanci
a pisnémi. K tomuto rozhodnuti nds vedly piedev§im nékolikalet¢ zkuSenosti s hranim
na africké bubny i s vyukou hry na né€. Postupné jsme Se V této oblasti zdokonalovaly,

lektorovaly jsme u rtiznych cilovych skupin, véetné osob se smyslovym postizenim.

V zéapadni Africe je hudba zrcadlem Zivota. Snad nikde jinde na svété€ neni spoleenské déni
tak siln¢ propojené s hudbou. VSechny dulezité udalosti ve spoleénosti jsou dodnes hudebné
doprovazeny, at’ uz se jedna o narozeni ditéte, svatbu, pohieb ¢i nabozenské slavnosti apod.
Rytmy a pisné casto znéji i z domécnosti nebo z pracovnich poli a jsou pfirozenou soucasti
kazdého dne. Neni tedy divu, Ze vyznam slova rytmus se V zapadni Africe ¢asto méni v néco
jako ,,puls zivota“. Obyvatelé Guiney, Mali, Senegalu nebo Gambie jsou zvykli hudbou
vyjadiovat své pocity. Hudba je vzdy skupinovym zazitkem a Vv poptedi stoji prozitek
ze spole¢né hry (Franke, S., Konate, I. 2000).

Rytmy se hraji na originalni nastroje ze zédpadni Afriky — tzv. djembe, basové bubny a dalsi

rizné perkuse (viz obrazky 1 a 2).

Pro praci s lidmi se sluchovym postizenim je vyuziti rytma vhodné z mnoha davodi. V prvni
fad¢ jde o minimalni naroky na technickou zruc¢nost hrace, a tedy i 0 minimalni naroky
najeho zkusSenosti nebo vlohy. Zaklady rytmiky jsou pomérmné jednoduché a dobie
osvojitelné. Silné zvuky a vibrace africkych bubnt jsou navic velmi dobfe vnimatelné, a to

prave i pro osoby s tézkym sluchovym postizenim. Rytmus navic nesouvisi pouze se zvukem.

Préace s rytmem a spole¢né hrani rytmi ve skupin€ podporuje citlivéj$i vnimani sebe sama,
ale i druhych (Zeleiova, J. 2007), ama potencial stmelovat a sjednocovat kolektiv
(Matousek, V. 2003). Upeviiovani soundlezitosti se skupinou a podpora vnimani druhych byly

pritom specifickymi cili naSich projektt.

Je také obecné znamo, Ze hudba je médiem, které podporuje ¢lovéka v oblasti komunikace
a vnimani. Jak jiz bylo uvedeno, potize, se kterymi se denné setkavaji lidé se smyslovym
postizenim, souvisi pfedn¢ s deficitem na poli komunikace. Umélecka tvorba je pak jednou
Z moznosti, jak ,,jinym jazykem® piekrocit prah ,,némoty* a promluvit ve spolecnosti slysicich
lidi — voln¢ a zaroven srozumiteln¢ — a jak se nebat nepochopeni (Antonova, M. 2011).
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Rytmus lze tedy vnimat jako mozny ,,bezbariérovy* prostiedek komunikace, protoze je stejné
tak netypickou a spiSe metaforickou formou dorozumivani jak pro neslysici, nedoslychavé
a hluchoslepé, tak pro slysici osoby. Komunika¢ni potencial rytmu je vSak pravé v tradi¢ni
zapadoafrické kultufe velmi zdlraznovan. V zapadni Africe je kazdy z mistnich lidovych
rytmi popisovan doslova jako konkrétni jazyk, kterému se hudebnik uci. Bubenici, zejména
pak solisté, vyjadiuji hrou své pocity a nalady. Bubenicky mistr M. Bangoura (2010) k tomuto
uvadi: ,, Djembe hovori. Jeho bldina je jazyk a jeho otvor je hlas. Je treba hrat pro radost
a bez premysleni, szit se s bubnem a pochopit ho. Pak promluvi. “ Rytmus byl proto vyuzit jak

k hledani spole¢ného jazyka v ramci cilové skupiny, tak i k sebevyjadieni.
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O socialné inkluzivnich projektech

Zminované projekty byly realizované v obdobi jaro 2011 az podzim 2013.

Prvni z nich, ,,Hledani spolecného jazyka v rytmu®, probeéhl v roce 2011 a m¢l dvé na sebe
navazujici Casti: tydenni intenzivni workshop V Rychlebskych horach a vikendové setkani
v Brné. Realizatorek bylo celkem $est, viechny slysici. Slo o ¢lenky brnénské divéi bubenické
kapely Spaleny susenky. Projektu se zucastnilo patnact ucastnikii, mezi nimi tii osoby
se sluchovym postizenim a dvé osoby se ziskanou hluchoslepotou. Druhy projekt, ,,Spole¢ny
jazyk v rytmu‘, probihal od jara 2012 do podzimu 2013 a mél ¢tyfi na sob¢ nezavislé ¢asti:
dva letni tydenni workshopy v Rychlebskych horach a dva semestry pravidelného setkavani
v Brné. V organiza¢nim tymu tohoto projektu zdastaly téi pivodni slySici organizatorky

a k nim se ptidaly tii ucastnice se sluchovym postizenim z prvniho projektu.
Hlavni cile projekti

Zam¢fily jsme se na napliiovani dvou hlavnich cili. Prvni z nich byl dominantni a odrazil se
i v nazvech projektii. Slo o spole¢nou identifikaci a nasledné prolamovéni bariér mezi svétem
slysicich lidi a svétem osob se sluchovym postizenim. Druhym, nemén¢ dalezitym cilem, byla

podpora rozvoje ruznych psychosocialnich dovednosti, které nyni uvedeme.

Prvni z nich je motoricka koordinace jako jeden ze zakladnich pfedpokladi hry na buben.
Predevsim se jedna o koordinaci ruka — oko a o pravolevou orientaci. V ramci ruznych

rytmickych cviceni a lekci tance jsme se vSak nevyhnuly ani praci s celym télem.

Pti samotné praci s rytmem byly déale rozvijeny pamét a pozornost. Zejména na zacatku
rytmické Cinnosti je tfeba hledat rizné mnemotechnické pomicky, které usnadni
procvi¢ovana pozornost: k rytmu samotnému (tempo, dynamika), k vlastnimu hrani daného
bubenika, ke spoluhra¢tm (napf. v momentech, kdy nékdo ze skupiny hraje sélo, je potieba se
ztiSit nebo reagovat na jeho jemné zmény rychlosti) i k vedoucimu skupiny (ktery urcuje

zacatek, tempo, zmény, ukonceni rytmu apod.).

I kdyZ jsme ve vyuce pracovaly s konkrétnimi a jiz vytvofenymi rytmy, stale se nabizel

dostate¢ny prostor pro improvizaci, a to at’ uz v ramci spoleéné prace pii vytvafeni finalni
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podoby aranze rytmu nebo pii tvorbé vlastnich s6lovych parti. V tomto ohledu byla znacné

rozvijena tvofivost.

vvvvvv

Jak jiz bylo uvedeno, jednou z nejdilezitéjsich oblasti pro nas byla komunikace, zejména pak
vzajemna komunikace mezi slySicimi lidmi na jedné strané a neslySicimi, nedoslychavymi
¢i lidmi s hluchoslepotou na stran¢ druhé. Komunikace a vzajemna souhra byla podnécovana

nejen rytmem, ale také specifickymi individualnimi a skupinovymi aktivitami (viz nize).

Nelze také prehlédnout potencidl vyuziti rytmu k efektivni relaxaci. Hra na bubny piirozené
vyzaduje plné soustfedéni na danou aktivitu a tim umoznuje momentalni odpoutani od vseho

ostatniho.

Piedev$im diky mnoha zrealizovanym spoleénym vystoupenim S ucastniky, ale také diky
zapojeni neslySicich ucastnic z prvniho projektu do organizace projektu druhého
(navazujiciho), se nam podafilo zamé&fit se i na podporu seberealizace, zodpovédnosti

pii plnéni tkold a rozvoje sebevédomi i samostatnosti.

Pouzité metody

K tomu, abychom dosahly vyty¢enych cil, jsme vyuzivaly rizné cesty a metody. Zde se

zaméiime na ty z nich, které se vazi k rozvoji uvedenych psychosocialnich kompetenci.

V pribéhu obou projektl byly informace predavany vzdy jak v Ceském, tak i v Ceském
znakovém jazyce. Proto bylo v prvni fad¢ potieba zabezpecit vyuku ceského znakového
jazyka pro slysici organizatorky i Gcastniky projektu. V roce 2011 se tohoto ukolu ujala jedna
z organizatorek, ktera ma postgradualni vzdélani v oboru surdopedie (vychova a vzdélavani
jedincii se sluchovym postizenim), dil¢i discipliné specialni pedagogiky. Pro ostatni slySici
organizatorky byl pfipraven nékolikadenni intenzivni kurz zékladG ceského znakového
jazyka. Mimo této vyuky se také pracovalo napf. s prstovymi abecedami, Lormovou
abecedou, zapisem znakového jazyka a S odkazy na rtizné webové stranky tykajici se

problematiky komunikace jedinct se sluchovym postizenim a jedinca s hluchoslepotou.

Ve spolupraci se slysicimi i neslySicimi Gcastniky byla v pribéhu prvniho projektu vytvorena
specialni edukacni videa pro podporu vzdjemné komunikace. Tento material (multimedidlni
slovnik nejdtlezitéjSich pojmi Ceského a Ceského znakového jazyka pro ucely projektu)
S nazvem ,,Zakladni znakové zasoba bubenika“ je soucasti jedné z ptiloh této brozury — DVD

Rytmus jako most mezi dvéma svéty (Pfiloha 3). Pouzivani znakt v pribéhu bubnovani se
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ukazalo jako velmi vyhodné i pro slySici hrace, napf. pii signalizaci zmény rytmu, zrychleni,
sola a podobné. ,,Zakladni znakova zasoba bubenika™ se dale vyuzivala pro vyuku ¢eského
znakového jazyka, jiz se vdruhém z projektd zhostily pifimo neslysici clenky

organizatorského tymu. Timto byla rozsifena o autenti¢nost.

Jakousi ¢ervenou niti obou projekti byly bubenické lekce zapadoafrickych rytmt a lekce
afrického tance. Jak jiz bylo uvedeno vyse, jsme toho nazoru, Ze vlohy nebo uréity cit
pro rytmus jsou nezavislé na pfitomnosti postizeni sluchu (pfipadné zraku a sluchu). Lidé
s vrozenym smyslovym postizenim vSak maji omezené moznosti ziskdvani zkuSenosti

S rytmem, proto je potifeba jim rytmus pfiblizit jinymi cestami.

Rytmus je tradiéné spojovan zejména s jeho hudebni povahou. Jak ale spravné upozornuji
ncktefi autofi (naptf. Antonova, M. 2011), rytmus miizeme nachazet i V podnétech vizualnich
(architektura, vytvarné umeéni), haptickych a hlavné pak v pfirodé¢ jako celku. Muze jit
napiiklad o uvédoméni si rytmicity Zivotnich cykla ¢i ro¢nich obdobi, nebo o zaméfeni se
narytmy ve vlastnim téle: rytmus dechu, tepu nebo chiize. Pravé této prace s télem se

ve vyuce rytmu i hudby obecné, zejména v uvodnich lekcich, ¢asto vyuziva.

PouZijeme-li télo piimo jako hudebni nastroj, pak hovofime o tzv. body percussion.
Zvnitinéni rytmii pomoci body percussion povaZujeme pii praci s neslySicimi za obzvlasté
piinosné. Rytmus je tak moZné nejen vizualizovat (pohyby jednotlivymi Castmi téla), ale také
vnimat hapticky. Pfi této technice se da vyuzit celého téla. Nejcastéji jde o tleskani, dupani,
jemné udery do hrudniku, placani do stehen, houpani v kolenou, pieslapovani apod. (Vviz

obrazky 3, 4 a 5).

Pii bubenickych lekcich bylo vyuZito také trénované dovednosti odezirani u neslySicich
ucastnikti. V tomto ohledu se schopnosti jednotlived velmi 1isi a zéalezi hodn¢ na talentu
pro tuto aktivitu. V naSem ptipadé¢ se jednalo o velmi jednoduché odezirani. Prubéh rytmui se
da popsat ,,slovy” za pomoci riznych slabik a my jsme tohoto vyuzivaly jako podptrného
prostfedku pro znazornéni a vnimani rytmu jako celku i jednotlivych jeho tudert. Slabiky
popisujici rytmus totiz zahrnuji i informaci o druhu uderu. Pfi vyrazné artikulaci lektora se
nektefi neslysici bubenici pfi hrani drzeli timto zpisobem spravného tempa. Nekdy jsme této

metody vyuZzivaly také jako napovédy, pokud se nékdo v rytmu ,,ztratil®.

Ve vyuce byl pak pro lepsi orientaci Vrytmu navic vyrazné zdaraziiovan pohyb rukou

apalicek a obCas byla také vydupavana doba (viditeln¢ a pro taktilni vnimani i silngji
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do povrchu nesouciho dobfe vibrace). Dobu jsme nékdy vyklepavaly i na télo (zada, ramena,

horni ¢ast koncetiny) Gcastniktli, zejména pak Gcastnikli s hluchoslepotou.

V nékterych ptipadech bylo zapotiebi rytmus vizualizovat i ,,staticky®, a to tehdy, kdyz byla
nedostacujici vizualizace probihajici v realném Case, jak je tomu napiiklad u body percussion
¢i artikulaci. Ve vyuce jsme proto vyuzivaly zjednoduSené zapisy jednotlivych rytmu. Jejich
princip spociva ve vkladani jednotlivych znafek pro uréité udery na Kostru pro zapis,
predstavujici jednotlivé pulzy (viz obrazky 13 a 14). Timto zplisobem je mozné vizualizovat
vzdalenost mezi pulzy (ktera je obvykle stejnd) a zaroven neslySicim pfibliZit, Ze i v piipadé
pauzy rytmus stale ,,plyne“. Pro jesté vétsi nazornost byl zdznam rytmu sestavovan piimo

ve vyuce napiiklad pomoci palicek ¢i hiebikt (viz obrazek 6).

Jelikoz prvniho projektu se ucastnili dva lidé se ziskanou hluchoslepotou, bylo nutné hledat
dalsi cesty k pfiblizeni rytmi 1 jim. V tomto piipad€ byl nej€astéji vyuzivan taktilni kontakt,
kdy néktera z organizatorek rytmus zlehka vyklepavala na ramena nebo zada tcastnika (viz
obrazek 7). V piipadé potizi s koordinaci rukou (zejména pii hfe na basové bubny) bylo
vyuzivano také vedeni, kdy jedinec s hluchoslepotou nechal své ruce ,,navést* ke spravnému
uderu ve vhodny okamzik. Diky tomu, Ze oba ucastnici s hluchoslepotou disponovali zbytky
sluchu a byli uzivateli sluchadel, bylo mozné navic rytmus nebo jen tempo rytmu
,naseptavat* ptimo do ucha (viz obrazky 8 a 9). Ugastnikiim s hluchoslepotou byla umoznéna
i ucast na lekcich zapadoafrického tance. Zde bylo vyuzito napiiklad moznosti osahani si téla
taneCnika pfimo pfi realizaci danych tane¢nich kroku, pficemz taneénici s hluchoslepotou
mohli napodobovat pohyb na zaklad¢ vyuziti haptického kontaktu s jinym tane¢nikem. Dale

jsme vyuzily navadéni téla tanec¢nika s hluchoslepotou do jednotlivych pozic (viz obrazek 10).

Formou brainstormingti, diskusi a prezentaci méli ucastnici za ukol fesit rizné skupinové
i individualni tkoly zaméfené na problematiku svéta osob se sluchovym postizenim nebo
svéta 0S0b s hluchoslepotou. Cilem zadavani téchto ukol bylo rozsitit a prohloubit znalosti
a orientaci ucastnikii v této problematice a nabidnout obéma zGc¢astnénym skupinam pohled
na danou otazku ¢i problém ,z druhé strany®. N&ktefi neslySici si naptiklad nemuseji
uvédomovat, ¢im mohou sami sobé nevédomky komplikovat vzajemnou komunikaci

se slySicimi lidmi a naopak. Mezi skupinovymi ukoly se vyskytla témata jako bariéry
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v komunikaci, komunita a kultura Neslysicich?, specifické potteby osob s hluchoslepotou,
zakladni znakova zasoba bubenika a dal§i. Mezi individudlni ukoly pak patfila naptiklad
tvorba zazitkovych denikt (viz obrazky 11 a 12) nebo psani vzkazii s pozitivnimi postichy

do obalek jednotlivych ucastnikd.

Posledni z metod, které bychom vtomto textu rady pfiblizily, byla realizace spole¢nych
vystoupeni. Diky nim ziskavali u¢astnici zna¢nou podporu sebediivéry, spoluprace, tymového
ducha i moznost samostatného vyjadieni se skrze rytmus. Jelikoz §lo o vystoupeni i na vétSich
akcich (napf. festival Bioslavnosti, jehoz navstévnost ¢ini zhruba dva az tii tisice lidi)
a na akcich, které byly urCené jak slySicim, tak neslySicim, stiraly se tak v rdmci skupiny
rozdily mezi hra¢i. Na pédiu nebylo mozné nijak identifikovat, jestli jde o slySiciho hrace ¢i
bubenika se sluchovym postizenim. Troufame si dokonce tvrdit, Ze divaci nemuseli
pritomnost hendikepu ve vzniklém hudebnim té€lese ani postfehnout. O tom se nakonec mohli
presvédéit samotni ucastnici po vystoupeni, kdy mnozi z nich byli zastavovani navstévniky
festivalu. Tato zkuSenost meéla silny dopad nejen na sebejistotu ucastniki projektu,
ale i na vefejnost, ktera si vystoupeni a také néco malo 0 projektu vyslechla. Jsme toho
nazoru, ze podobné akce pomahaji odbourdvat ptedsudky i cCasté obavy slySicich lidi
z kontaktu, komunikace nebo spoluprace s lidmi neslySicimi, lidmi nedoslychavymi nebo

lidmi s hluchoslepotou.

2 Kromé tradi¢niho medicinského pohledu na sluchové postizeni jako na defekt existuje jesté pohled kulturni.
V tomto pfipad€ znamena ztrata sluchu ptislusnost k urcité kultute, ktera ma svou historii, tradice a hlavné jazyk,
kterym je jazyk vizuadlné motoricky — jazyk znakovy. Pfislusnici této kulturni a jazykové menSiny byvaji
oznacovani jako Neslysici (s velkym pismenem na zacatku slova).
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Zavéry

Praxe nam potvrdila zavéry M. Antonové (2011): Pfi praci S rytmem neexistuje
ani u prelingvalné neslySicich jedinct Zadné omezeni vazané na vrozené sluchové postizeni,

je potieba jen zvolit vhodné metody prace.

Informace o Uspé$nosti nebo neuspésnosti projektli byly ziskdvany zejména ze zpétnych
vazeb. Ptipadnym potizim nebo na misté vznikajicim potfebam ucastniki byl kazdy den
vymezen urcity ¢as. V poslednim dni kazdého z tydennich workshopt byla moderovana
spolecna zpétna vazba, ve které se ucastnici nejprve pisemnou formou samostatné¢ zamysleli
nad nékolika otdzkami, a poté se mohli nahlas vyjadfit k tomu, co povazovali za nejdtlezitéjsi
nebo jednoduSe jen k tomu, co chtéli ostatnim sami sdélit. Zapsané anonymni odpovédi

a postiehy k celému projektu pak byly vysbirany a organizatorkami zpracovany.

Jednim z podnétt pro zpétnou vazbu bylo: ,, Pokud jsem se na projektu néco naucil/a o sobé

a/nebo druhych, co to bylo...“ Z reakci, které zaznély, vybirame tyto ptiklady:

,,O sobé jsem se naucila, Ze dokazu byt trpéliva a nékteré nejasnosti hodit za hlavu. Vice
vnimat druhé a sledovat, jak se neverbdlné projevuji. O druhych jsem se naucila, Ze je
potreba neustdlé komunikace a osobniho kontaktu. Dale jsem se naucila vnimat lidi, kdy se

Jjim néco nezda a ze je potieba to resit.

,, Citit svoje télo, jak si klesti cestu k porozuméni si s bubnem. Trpélivosti, Ze mi to nemiize jit
hned a také, Ze kdyz jsem se chtéla vzteknout, tak jsem podala lepsi vykon. Musela jsem
S druhymi ocnim kontaktem komunikovat pri hrani, spoléhat na druhé kvili rytmu. U druhych

Jjsem zjistila, Ze také zdpasi se zvladnutim rytmu a jsou cilevédomi. *

I kdyz obecné lze fict, Ze projektim se Jiz od jejich pocatku dafilo napliovat své cile
a poslani, narazely jsme hlavné ze zaCatku na spiSe mensi zdjem ze strany neslySicich
anedoslychavych o0sob. Stimto doporucujeme pfi realizaci podobnych aktivit dopiedu
pocitat. Je mozné, Ze diivodem byla opatrnost neslySicich smérem k slySicim, vyplyvajici
Z faktu, ze neslysici ¢lovek musi denné zit s nejistotou, o ¢em se druzi (slySici) lidé bavi. To
ssebou nese pochopitelné znacnou davku nejistoty a mlUze to vyustit az
Vv ptehnanou nediveéru k slySicim lidem. Dal§im faktorem muze byt v této souvislosti i obava
z aktivit v ramci smiSené skupiny, ptipadné nejistota, zda bude v komunikaci bran ohled

na kazdého. To znamena jak na ty neslySici a nedoslychavé ucastniky, ktefi upiednostiuji
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cesky znakovy jazyk, tak na ty jedince se sluchovym postizenim, ktefi preferuji mluvenou

formu komunikace.

Navzdory pocateénimu zdrahani a mensSimu zajmu ze strany neslySicich a nedoslychavych
jsme vsak v prub¢hu doby, ve které jsme se projektim vénovaly, sledovaly postupny narust
zajemcu a motivaci nékterych ucastnikii K pokracovani v dalSich spole¢nych aktivitach.
Diskusi lze pro tento okamzik uzaviit tim, ze realizované projekty jsou dikazem Siroké
moznosti vyuZziti rytmu, a to i pro tak specifickou skupinu, jakou jsou jedinci se smyslovym

postizenim.

Budeme rady, pokud néas oslovite s ptipadnymi dotazy. At uz pijde o radu ohledné realizace
podobné aktivity nebo zajem o jednorazovy ¢i intenzivni workshop, nebo o jinou akci z nasi

nabidky, ktera je uvedena na webovych strankach kapely Spaleny susenky.

TéSime se na jakoukoli spolupraci s Vami.

Kontakt
e-mailova adresa: spaleny.susenky@gmail.com

webové stranky: www.spalenysusenky.cz
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Obrazky

Obr. 1: Tradi¢ni zapadoafrické nastroje — v popiedi balafon

Obr. 2: Tradi¢ni zapadoafrické nastroje — djembe a basové bubny
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Obr. 3: Vyuziti body percussion




Obr. 5: Procvicovani body percussion s ucastniky s hluchoslepotou
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Obr. 7: Vyuziti taktilniho kontaktu (¢astnice s hluchoslepotou)
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Obr. 9: Vyuziti ,,naseptavani rytmu (ucastnik s hluchoslepotou)
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Obr. 11: Zazitkové deniky

Obr. 12: Prezentace zazitkovych deniki
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Obr. 13: Osnova pro zapis téictvrtového rytmu

1]

L1
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Obr. 14: Osnova pro zapis Etyictvrtového rytmu
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Priloha 1: Charakteristika projekti
Hledani spole¢ného jazyka v rytmu (2011)

Hlavnimi cili projektu byly bourani komunikacnich bariér ve smisené skupin¢ a spolecenska
integrace, resp. inkluze. Projekt byl realizovan ¢lenkami bubenické kapely Spaleny susenky,
jez se jiz delsi dobu aktivné vénuji hie na tradi¢ni rytmické nastroje a pronikaji do taja

zéapadoafrické kultury.

Skupinu ucastniki projektu tvofilo 15 0sob ve véku nad 18 let a 6 realizatorek projektu.
Snaha byla o0 zajisténi vyrovnaného poctu slySicich ucastnikli a ucastniki se sluchovou

ztratou.

V ramci realizani Casti projektu byl uspofddan souvisly tydenni workshop afrického
bubnovani ve dnech 10. az 17. Cervence 2011, ktery se konal v Kuncicich u Starého M¢sta
pod SnéZznikem. Akce byla zakoncena spoleénym bubenickym vystoupenim v obou

zminénych mistech.

Dale se ve dnech 14. az 16. fijna 2011 uskutecnilo vikendové setkani Gc¢astnikd na workshopu
v Brné. Na tomto setkani prob&hly zpétna vazba ucastnikti (moderovana diskuse), spolecny

jam session s koncertem, promitani fotografii a prezentace celého projektu vetejnosti.
Organizac¢ni tym

Lenka Hricova, Romana Hricovéa, Magdalena Raszkova, Mariana Raszkova,

Nicole Schickova, Andrea Sliviakova

30



Spole¢ny jazyk v rytmu (2012-2013)

Tento socialn¢ inkluzivni projekt volné¢ navazal na projekt ,,Hledani spolecného jazyka
Vv rytmu®, ktery dokazal, ze prostfednictvim rytmu lze najit spolecny jazyk ve zminéné cilové
skupin¢ — mezi slySicimi lidmi a lidmi s riznymi sluchovymi ztratami. Cilem navazujiciho
projektu bylo opét bourdni komunikacnich bariér a vytvafeni socialn¢ inkluzivniho

prostiedi, tentokrat ve vétsi skupiné a v del§im casovém intervalu.

Projekt byl realizovan smiSenou organizatorskou skupinou — tfemi slySicimi ¢lenkami kapely
Spaleny suSenky a tfemi neslySicimi ucCastnicemi projektuz roku 2011. Uz wvznik

organizatorské skupiny byl tim nejlepSim dikazem splnéného cile v ptedchozim projektu.

»dpoleény jazyk vrytmu“ zahrnoval ¢tyfi faze, v ramci nichz jsme se vedle afrického
bubnovani zaméfily na hledani spole¢nych cest v komunikacia na bourani bariér, které
vyplyvaji ze sluchového postizeni. SlySici ucastnici si osvojovali komunikaéni dovednosti
v ¢eském znakovém jazyce a zvnitiiovali si pravidla, kterd usnadiiuji komunikaci
sneslySicimi a nedoslychavymi lidmi. Projektu se ve vSech fazich zcastnilo

celkem 35 zajemcu z tad dospélych slysicich lidi a dospé€lych lidi se sluchovym postizenim.

Prvni ¢asti projektu byl letni tydenni bubenicky workshop doplnény znakovanim v Kuncicich
u Star¢ho Mésta pod SnéZnikem, ktery byl 14. Cervence 2012 zavrSen spole¢nym
vystoupenim na festivalu Bioslavnosti ve Starém Mésté pod Snéznikem. Druhou a tieti
¢asti byla pravidelna bubenicka a ,,znakovaci® setkavani v pribéhu podzimniho semestru
2012 a jarniho semestru 2013 v Brné. Ve ¢tvrté ¢asti pak projekt v 1ét€¢ 2013 vyvrcholil
tydennim bubenickym workshopem se znakovanim, opét se spolenym zavéreCnym
koncertem. V prubé&hu projektu bylo pfipraveno mnozstvi dalSich aktivit v podobé vystoupeni
a prezentaci pfi riznych pfilezitostech. Prob&hly také spolecné koncertni vecery s vefejnym
predstavenim celého projektu i projektu predchoziho. Fotografie z jednotlivych akci jsou
umistény na webovych strankach www.spalenysusenky.cz v sekci fotky a na facebookovém
profilu Spaleny suSenky. Na této socidlni siti byla také vytvorena vefejnd udalost s ndzvem

Spole¢ny jazyk v rytmu, kde jsou rovnéz k nalezeni riizné informace i reakce ucastnikd.

Vystupem z projektu je informacni materidl s multimedidlnim nosi¢em k moznostem
inkluzivniho vzdélavani smiSenych skupin slySicich lidi, lidi se sluchovym postiZzenim a lidi

s hluchoslepotou, ktery nese nazev ,,Rytmus jako most mezi dvéma svéty”. Tuto publikaci
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obdrzeli vSichni ucastnici obou projektt a dale byla distribuovana napiiklad do knihoven
a skol. Na zaklad¢ Zzadosti ji rozesilame zdjemctim z fad pedagogickych pracovniki i jinych
zajemcu, ktefi se ozvou na emailovou adresu spaleny.susenky@gmail.com. Informace

0 brozuie jsou uvedeny na webovych strankach www.spalenysusenky.cz.

Organizacni tym

Lenka Hricovd — koordinatorka projektu, pfedavani informaci v ¢eském znakovém jazyce,
tlumoceni, vyuka bubnovani a afrického tance, dopliikova vyuka ¢eského znakového jazyka,

fotodokumentace.

Romana Hricovd — grafika, fotodokumentace, videodokumentace, vyuka bubnovani

a afrického tance.

Andrea Mikotova (roz. Sliviakova) — vyuka bubnovani, ptednasky o zapadoafrické kultute.
Ilona Kasparkova — vyuka ceského znakového jazyka.

Jana Padélkova — vyuka ceského znakového jazyka, tltumoceni.

Jaroslava Struhatova — vyuka ¢eského znakoveho jazyka.

Externi spoluprace

Magdalena Raszkova — vyuka bubnovani.

(www.spalenysusenky.cz/akce)
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Piiloha 2: Akce realizované v pribéhu projekti

Akce vazici se k projektu Hledani spole€ného jazyka v rytmu

17.

23.

26.

07.

24,

25.

10.

27.

23.

05.

01.

03.

2011

. 2011

.2011

.2011

. 2011

. 2011

. 2011

2012

2012

Workshop a koncert — SDV Labyrint, Brno

Workshop — tabor YMCA, Zlaté hory

Workshop — tabor pro nevidomé Mezisvéty, Lelekovice

Workshop — Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenym Bruntal

Workshop — Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Nojmanek, Brno
Workshop pro referendare z Reutlingenu — SDV Labyrint, Brno
Workshop — Mikulasska zabava, Spolek neslysicich Bieclav

Koncert — ples Neslysicich, Brno

Workshop — MS Safirka, Brno

Spolecné akce s ucastniky projektu Spole¢ny jazyk v rytmu

22.

25.

04.

01.

13.

20.

15.

29.

09.

09.

12.

02.

04.

04.

06.

06.

2012

2012

2012

2013

2013

2013

2013

2013

Koncert — Oslavy Mezinarodniho dne NeslySicich, ASNEP, Praha
Koncert a prezentace projekti — SlySime se?, Labyrint, Brno
Koncert — Vanocni trhy, Brno

Koncert — ples Neslysicich, Brno

Koncert — Ttidit je COOL, Dny Zemé, Brno

Koncert — Jarmark, Ttebic¢

Workshop — MS Safirka, Brno

Koncert — Festival Pod kominem, Zahlinice u Hulina
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26.09. 2013 Koncert a prezentace projektti — SlySime se?, Labyrint, Brno
12.10. 2013 Koncert — svatba (soukroma akce), Chlumec nad Cidlinou

05.12. 2013 Vecer Sdruzeni Veleta — Bezbariérové divadlo Barka, Brno

(www.spalenysusenky.cz/workshopy a www.spalenysusenky.cz/ostatni)
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Priloha 3: DVD Rytmus jako most mezi dvéma svéty

Multimedidlni nosi¢ ptilozeny k této publikaci obsahuje kromé textu informacéni brozury také
rozsahlou dokumentaci k obéma socidln€ inkluzivnim projektim — ,,Hledani spole¢ného
jazyka v rytmu“ a ,,Spoleény jazyk v rytmu®, vCetné¢ veSkerych odkazi s obéma projekty
souvisejicich. Dale jsou na DVD umistény informace o programu Evropské unie Mladez
vakci a vytvofeny multimedialni material k podpoie vyuky ceského znakového jazyka

s nazvem ,,Zakladni znakova zasoba bubenika“.
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O autorkach

PhDr. Lenka Hricova, Ph.D.

Od roku 2002 sbird zkuSenosti s bubnovanim, zépadoafrickym tancem i jejich divadelnim
ztvarnovanim. Ve své pedagogické ¢innosti se snazi propojovat rytmus s dramatickou formou.
Lektorsky se vénuje vyuce rytmi, ale i tane¢nich choreografii. Usiluje o zapojeni lidi

se zdravotnim postizenim a snazi se vyuzit prvki muzikoterapie a dramaterapie.

Absolvovala studium ucitelstvi némeckého jazyka a specialni pedagogiky na Pedagogické
fakult¢ Masarykovy univerzity, v doktorském programu se zaméfila na problematiku
sluchového postizeni. Na Univerzit¢ Palackého v Olomouci vystudovala Vv ramci
celozivotniho vzdélavani obor Surdopedie se zaméfenim na znakovy jazyk. Ma dlouholetou
praxi v oblasti vysokoskolské vyuky a rozsahlou publikaé¢ni ¢innost v daném oboru. Jeji praxe
ptesahuje 1 do zahrani¢i. Vyucuje zakladim ceského znakového jazyka a obCasné se vénuje

tlumoceni lidem se sluchovym postizenim ¢i lidem s hluchoslepotou.

PhDr. Andrea Mikotova, Ph.D.

Hie aposléze ivyuce zapadoafrickych rytmii se vénuje od roku 2007. V roce 2010

absolvovala ¢tyftydenni stdz v Gambii zamétfenou na hru na djembe a basové bubny.

Vystudovala psychologii na Filozofické fakult¢ Masarykovy univerzity. V praxi se vénuje
pedagogicke a lektorské ¢innosti (Janackova akademie muzickych uméni v Brné€; Univerzita

Tomase Bati ve Zlin€), psychodiagnostice a poradenstvi.

Mgr. Jana Padélkova

S bubnovanim se seznamila v roce 2011 pfi tcasti na projektu Hledani spole¢ného jazyka

V rytmu. Od té doby se jim intenzivné zabyva.

M3é magistersky titul v oboru specialni pedagogika a Vv soucasné dobé je studentkou
doktorského studijniho programu vtomto oboru. Jeji vyzkumnd prace se zaméiuje

na vzdélavani zaka se sluchovym postizenim. Je lektorkou ¢eského znakového jazyka.
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Informaéni material k moZnostem inkluzivniho vzdélavani smiSenych skupin
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