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Hledani spole¢ného jazyka v rytmu aneb africké bubnovani v Kun¢icich

Sest &lenek brnénské hudebni skupiny Spdleny suSenky, dévéata hrajici na africké
bubny a tancici k tradi¢nim africkym rytmtm, se zapojilo do programu EU MladeZ v akci a
ziskalo finan¢ni podporu pro sviij projekt. Dévcata jej nazvala ,,Hledani spolecného jazyka v
rytmu. Cilem prvni ¢asti projektu bylo naucit ucastniky na letnim tydennim setkdni dva
africké rytmy a vyzkouset, zda hra na africké bubny a rytmus pomohou ptrekonat bariéry mezi
lidmi slySicimi a neslySicimi. VSichni jsme se setkali 10. 7. 2011 v Kuncicich nedaleko
Kralického Snézniku v Rychlebskych horach. Bylo nds 21 tcastnikt, z toho tfi neslysici, dva
hluchoslepi, deset vidicich a slySicich a Sest organizatorek — dévcat z kapely Spéleny suSenky.
Hlavni naplni byla dvoufdzova vyuka na djembe a basové bubny, a to dopoledne i odpoledne.
K mému uZasu byl tydenni workshop zakoncen nasim spole¢nym vefejnym vystoupenim v
patek vecer v Kuncické hospodé a v sobotu odpoledne na festivalu Bioslavnosti ve Starém
Mésté pod Snéznikem.

Komunikac¢ni bariéry mezi ndmi se zdhy zacaly prolamovat. Na zacitku pobytu
neslySici ucastnice pfedstavily svou kulturu, co maji NeslySici rddi i co radi nemaji. Postupné
jsme se seznamovali s ¢eskym znakovym jazykem. Bylo pfijemné, Ze jsem si mohla po
dlouhé dobé procvicit i taktilni znakovy jazyk a ucila se novym znakim. RovnéZ my
hluchoslepi jsme ostatni sezndmili s tim, s jakymi potiZemi se v praktickém Zivot¢ setkavame.
VSichni nds zacali vtahovat do vSeho déni kolem. Jak jsme se vice poznavali a byli pospolu,
stavalo se 1 sdéleni jména kazdého spontanni soucésti kontaktu, a to kdykoliv jsme se setkali,
byt to bylo mnohokrat za den. Jeden z ucastnikli se pfi rocni studijni stdzi v Japonsku setkal
s japonskym znakovym jazykem a intenzivné jej pozndval, zajimavou ¢asti programu jednoho
z vecerl pak bylo srovnavani ¢eského a japonského znakového jazyka u tdbordku, kde jsme se
schazeli kazdy vecer, nékdy az do pozdnich no¢nich hodin.

Béhem tydne jsme si vyslechli povidani o Gambii a africké kultufe, jiny vecer jsme na
louce za vesnici vyzkouseli za zvuku bubnt africké tance. Do programu byly zafazeny i dva
turistické vylety do pfirody, ten prvni jsme zakoncili na Chaté Paprsek, kde snad nikdo
neodolal vybornym bortivkovym knedlikiim, v pfiStim vystupu jsme zdolali Kuncickou horu.
A jako bychom méli mélo praktického bubnovéni, zde na vrcholu se ndm ohromné libilo
bubnovat na vlastni t€lo a tak si vyzkouSet bodypercussion. VSichni jsme se nadchli pro hrani
na bubny a to nés GZasn¢ stmelovalo. Dévcata se ndm opravdu trpélivé vénovala, zvlasté pak
nam hluchoslepym, nebot’ pro nés bylo u¢eni se bubnovani velmi tézké. Zrak a sluch zajistuje
piisun 98 % vSech informaci, na ostatni smysly zbyvaji pouhd dvé procenta. Znamena to, Ze
piisun vjemul i podnétli je u nds zna¢n¢ omezen az blokovan, proto ndm trvd mnohondsobné
déle, nez vSechny nové informace vstfebdme a vytvoiime si o nich pfedstavu. Rytmus
sluchem nerozpozndme a ani zrakem nemiiZzeme kontrolovat a napodobovat pohyb, at’ uz jde
0 pohyb rukou pii bubnovédni nebo o gesta a znaky, oznacujici zafatek ¢i konec skladby,
zménu rytmu nebo kdo kdy hraje s6lo apod. Museli jsme tedy hledat jiny zpisob
dorozumivéani.

Honza i ja jsme tedy m¢li k ruce asistentky — SuSenky, které ndm pomdhaly a raznymi
doteky signalizovaly, co se d&je. Z bubnii jsem si velmi oblibila djembe pro jeho
bezprostfedni kontakt s nim, dlanémi ruky jsem se dotykala pfimo bubnu. Je ru¢né vydlabany
z jednoho kusu kmene mahagonu a bldna je z kozi kiize. Nejdiive ndm asistentka individudlné
ukdzala zdkladni tfi idery na djembe a my jsme mohli hmatem sledovat tvar a poloZeni ruky i
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celé paZze a pak ddery sami vyzkouSet. Hned jsme se zacali ulit jeden z rytmu, kdy kazdy
buben (basovy buben dundun, sangban i kenkeni, a také djembe) mé svlij part a dohromady
vytvari krdsnou melodii.

Abychom poznali rytmus, vedly ndm asistentky nejprve ruce, zpocatku to bylo nutné,
ale pozdéji pfi rychlém tempu uZz jsem si takto pfipadala trochu spoutand. Bez vedeni jsem ale
rytmus ztracela. Zkusili jsme pfejit na vyklepavani rytmu do nohy nebo ramene, a po chvili se
mi podaftilo se do daného tempa vpravit. To uz jsem vnimala harmonii rytmu, kdyZ dochéazelo
k souhfe s ostatnimi hraci na djembe. Castokrit se stavalo, Ze jsem tempo neudrZela a pak uZ
jsem se opét ztracela a sama nedokdzala najit prvni dobu. Opét jsem pottebovala napovedu.
N¢ékdy stacilo, kdyZ jsem hrdla na djembe a moje asistentka sed€la a hréla tésn¢ vedle mne,
citila jsem z jejich pohybt a diky vibracim, v kterém okamziku zahréla basovy dder, a tim
mn¢ pomohla najit prvni dobu. Pokazdé to ale takto mozné nebylo. Pfi hrani na basové bubny
pro mne bylo velmi obtizné zkoordinovat rGizny pohyb levé a pravé ruky. Levad ruka
vyklepava hiebikem rytmus na zvonec upevnény na bubnu a prava ruka hraje podle svého
partu oteviené i zaviené ddery dievénou palici do blany leZicitho bubnu, ktery ma tvar vélce
a z obou stran je potaZzeny bldnou z teleci kiize. Asistentka vyklepavala na moje levé rameno
udery hiebiku a na rameno pravé udery palice, ale hodné mne to pletlo, nedokédzala jsem sladit
pohyb a rytmus levé a pravé ruky. AvSak nakonec jsem zvladla jednoduchy dundunovy part u
rytmu Lolo.

Pti své kombinaci ztraty zraku a ztraty 97 % sluchu, kterd je kompenzovana sluchadly,
hudebni sluch nemédm, ale hudbu mdm rada. Zpoc¢itku mne bubnovani ostatnich velmi rusilo,
potifebovala jsem si sama zkouSet a hrit rytmus a teprve kdyZ jsem si ho trosku osvojila,
pridat se k ostatnim. Dal$im problémem bylo to, Ze béhem hrani mize vedouci kapely
zabubnovat Sofé a podle jeho rychlosti se méni tempo. V hluku dvaceti bubnli jsem nebyla
schopna vnimat, Ze nékdo bubnuje Sofé, a ani apel, ktery signalizuje zménu v rytmu ¢i konec
rytmu. Mnohdy jsem tedy ani tyto véci nezaregistrovala. Pozd¢€ji jsem rozliSovala, Ze ten veétsi
hluk znamend ,,Sofé“, ale tempo jsem z né¢ho nedokdzala poznat. Dalsi dny uZz djembisté
dostavali navic prilezitost zahrat si ve skladbé s6lo. Pro mne to znamenalo, zZe kdyZ se ozval
veétsi hluk, nebyla jsem schopna rozlisit, zda jde o Sofé, apel, anebo sélo jednoho z bubenik.
Sama jsem odmitala hrat sélo, nebot’ viibec nemam ponéti, jakym zplisobem a jaké udery
volit. VSude opravdu schdzi jak zrakova kontrola, kdy kazdy zkousi zabubnovat ndpodobou,
tak rovnéz sluchova kontrola pro predstavu, které tidery pouzit a vytvofit si tak sviij vlastni
projev.

Zjistila jsem, Ze je mozné se mechanicky naucit nasledovat urcity rytmus a tempo.
KdyZz se mi podafilo najit souhru s ostatnimi, harmonie mi pfindsela obrovskou radost a
krasny zazitek. Moc se mi libila i nase vefejnd vystoupeni, kde jsem si s nasi bubenickou
skupinou zabubnovala doprovod na djembe u rytmu Balakulanya a part dundunu u rytmu
Lolo. VSichni jsme byli nadSeni. Néktefi bubenici i tanecnici jeSté predvedli africky tanec
Toro a vystoupeni byla doplnéna nddhernym koncertem Spalenych suSenek. Myslim si, Ze se
ndm opravdu podafilo najit spole¢ny jazyk v rytmu a k tomu prima mladé lidi, ktefi nds s
Honzou, jez jsme diive narozeni, pfijali moc hezky mezi sebe. Odvezla jsem si spoustu
zézitkl a chut’ koupit si djembe, na které si ted’ obcas doma pro radost zabubnuju.

VSichni se uz té§ime na druhou ¢4st tohoto projektu, kdy se o vikendu setkdme v Brn¢.
Prijd’te se podivat v sobotu 15.10.2011 do SDV Labyrint, kde se bude konat nejen vefejné
vystoupeni nas$i bubenické skupiny, ale bude pifedstaven i cely projekt Spalenych suSenek.
Podrobnosti tykajici se projektu naleznete na: www.spalenysusenky.cz, www.mladezvakci.cz,
www.labyrint.luzanky.cz, www.staraskola.eu.

Véclava Turkovéa 28. srpna 2011



