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http://brnensky.denik.cz/kultura region/spaleny-susenky-bubny-cloveka-povzbudi-a-
rozproudi.html

Spaleny suSenky: Bubny ¢lovéka povzbudi a
rozproudi mu Krev

Brno /AKTUALIZOVANO, ROZHOVOR/ - Skupina Spéleny susenky vznikla v roce 2008.
Cestou z jednoho bubenického workshopu, kde divky zacaly z legrace skladat rytmickou
skladbu.

Auto;: Markéta Stulirova — aktualizovano 8.8.2011 11:06

,Byla to suSenkova 6da na naseho dobrého kamarada a lektora africkych rytma Davida
Oplatka,* fika osmadvacetiletd Lenka Hricova a odtajiiuje, co se skryvd za nazvem kapely.

Dohromady je vas Sest bubenic. Odkdy v tomto sloZeni hrajete?

Lenka: Persondlni obsazeni kapely se ustdlilo na jafe roku 2010. V soucasné dob¢ tvoii
Spaleny suSenky Sest stalych hrid¢ek — Andrea Sliviakové (28), Lenka Hricova (28), Romana
Hricova (27), Marika Antonova (35), Nicole Schickova (20) a Magdalena Raszkova (28).
Mame také vybornou hostujici tanecnici — Marianu Raszkovou, kterou rovnéZ povazujeme za
Susenku. Casto se nds ptaji na kapelniho lidra — takovou osobu u nds nenajdete. Stavime na
aktivnim piistupu nds vSech. Profesni skladba nasi kapely je rozmanitd. Mdme mezi sebou
psycholozku, specidlni pedagoZzku, vytvarnici, divadelni pedagozku, systémovou inZenyrku,
zubni lékatku a n4S benjaminek Nicole studuje lektorstvi némeckého jazyka. Co se funkci
tyce, mame to porozdélované rizné, vétSinou se na vsem hodné domlouvame a feSime véci
spolecné.

Piedstavujete se jako ¢esko-slovensko-lotySska kapela. Proc¢?
Lenka: Vysvétleni je jednoduché. Andrejka je Slovenka a Marika Lotyska. Ob¢ piijely do
Ceské republiky za studiem a uZz pér let zde Ziji.

Vase hudba vychazi z rytmu zapadni Afriky. Kde ¢erpate dalsi inspiraci?
Lenka: Pravé proto, Ze Marika je z LotySska, je naSe tvorba ovlivnéna napiiklad také
lotySskou kulturou. Zpivame jednu tradi¢ni lotySskou piseil na oslavu zimniho slunovratu,
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kterou jsme si samy rytmicky doplnily. Africké rytmy uchvatily kazdou z nds trochu jinak. V
podstaté jsme se k nim ale dostaly podobnou cestou — pies rizné bubenické workshopy,
potadané v Ceské republice. Africké rytmy i pisné jsou krasné, strhujici, stejné tak jako
africky tanec.

VSechny z vas hraji na africké bubny?

Lenka: Ano, jsou to tradi¢ni africké bubny, jak basové bubny dundun, sangban a kenkeni, tak
i djembe, se kterym kazda z nés zacinala. U bubnt se stiidame, nemame dané, Ze kazda hraje
jen na jeden z nich. Déle vyuzivime i rizné perkuse a Romana hraje také na flétnu.

V pripadé, Ze Zivelné bubnovani provazite hrou na flétnu, tancem a zpévem — je tézké
sladit toliko odliSnych rovin v jeden harmonicky celek?

Lenka: T¢Zké je podle m¢ naladit se na spolec¢nou vinu, najit spole¢ny rytmus a vnimat se
jako skupina. Rekla bych, Ze ted’ uZ jsme pomérné dobie sehrané. Nevnimam to jako néco
tézkého, nevim. Hrani nés hlavné bavi, takze to asi tolik nefeSime. VéEtSina naSich skladeb je
zaloZend prevazné na bubnovani, ale hrozn¢ rady také zpivame, takze se snazime repertodr
proklddat zpévem co nejvic. Obcas také tan¢ime a naSe vystoupeni bychom chtély dopliiovat
tancem jest¢ Castéji. Africké rytmy jsou s tancem velmi tzce spjaté.

Do jaké miry improvizujete a nakolik lze ,,skladby*‘ piredem secvicit?

Andrea: I kdyz to na divdka obcas jako improvizace plisobi, hrajeme tradi¢ni rytmy, které
maji danou urc€itou zdkladni strukturu. Nejprve proto zkousime rytmus, pak spole¢né
vymyslime aranz. To je zdklad, ktery pak obohacujeme o improvizace v sélech pifimo na
vystoupeni.

Lenka: Stavime si tedy svij staly repertoar. Skladby nebyvaji tipln¢€ stejné nikdy, soucasti
rytma jsou samoziejmé praveé improvizace a sélovani, ale mame promyslené rizné aranze,
které hravame. Rytmy pak rizn¢ kombinujeme, napi. podle typu akce, kde budeme hrat.

Nese v sobé vase bubnovani néjaky pribéh? Nebo jsou to jen emoce?
Lenka: NaSe bubnovani je hlavné radost, kterd se nese v nespoutanych vlnich. Jsou to silné
emoce, bubny ¢lovéka povzbudi a rozproudi mu krev v téle.

Andrea: Zipadoafrické rytmy, které hrajeme, v sobé maji ptredevsim piibeh a smysl. Nékteré
se napiiklad hraji pfi praci, jiné pii iniciacnich ritudlech a podobné.

Kde se ve hie na bubny zdokonalujete? Jezdite na néjaké workshopy ¢i setkani?
Lenka: Ano, samozfejmé, tu a tam se néjakého toho workshopu tdcastnime. Samy zkouSime
dvakrat v tydnu (celkem okolo Sesti hodin za tyden) a jednou za €as si planujeme vlastni
vikendové i delsi soustfedéni, na které si nékdy objedndvame naseho ,.kapelniho* lektora
Davida Oplatka, €isté jen pro nds, kvili individudlni vyuce.

Andrea: Na workshopy jezdime zejména v piipads, ze do Ceské republiky zavita néktery z
africkych bubenickych mistrd. Jinak kromé& workshopti a zkouSek navstévujeme obcas i lekce
brnénského afrického bubenika Broni Pavlicka, poptipad¢ chodime bubnovat k lekcim
africkych tanct, které se v Brné také vyucuji.
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Kde nejdale jste zatim bubnovaly?

Lenka: Prvni nas koncert probéhl prvniho prosince roku 2009 v brnénském klubu Mezzanine.
Nejcastéji samoziejme hrdvame v Brné a jeho okoli, ale byly jsme uZ ve Veseli nad Moravou,
v Janové u Litomysle, ve Starém M¢ésté pod Snéznikem. Srdcovou zdleZitosti je pro nés
vesnicka Kuncice v krasné piirod¢ Rychlebskych hor, tam ob¢as koncertujeme v Kuncické
hospod¢. Pomalu ptichédzeji i nabidky z vétSich ddlek. Momentaln¢ se chystdme asi na nasi
dosud nejdelsi cestu, a to do Hradku u Rokycan na festival Muzika, ktery pofdda Jaroslav
Samson Lenk. Budeme tam soutézit na malé open scén¢, tak jsme piijemné natéSené a
doufdme, Ze vyjde pocasi. KiiZe na bubnech jsou totiz choulostivé na vlhkost a v desti se tedy
bubnovat ned4. Za hranice Ceské republiky jsme se s kapelou jesté nedostaly, ale pravda je,
Ze mame pozvani na koncertovani v Nigérii, odkud pochdzi Steven, jiZ zmifilovany zndmy z
Norska. To by bylo opravdu vtipné, paradoxni vystoupent :)

Nakolik je pro vas dilezita stylizace ¢i vytvarné dotvareni prostiredi, v némz
vystupujete?

Lenka: Na kostymech se vzdy domlouvdame, abychom piisobily jednotn¢ a abychom se pokud
mozno alesponi trochu pfiblizovaly Africe. Napiiklad Andrejka dovezla krdsnou latku z
Gambie a Marika z ni pro nds na jafe uSila kostymy. Ted’ mdme dokonce nové Saty pifimo z
Nigérie, které jsme dostaly jako darek od zndmych Zijicich v Norsku. Uvidime, jestli v nich
zvladneme i hrét.

Kde nejcastéji zkousSite?

Lenka: ZkuSeben jsme v naSich zacatcich vystfidaly nékolik. Druhym rokem uz ale zkouSime
ve Stiedisku dramatické vychovy Labyrint, které spadd pod Centrum volného ¢asu Luzanky v
Brné. Nasly jsme zde vyborné zazemi a mdme s mistnim kolektivem navdzanou velmi dobrou
spolupraci. Kromé zkouSek mivame také riizna soustiedéni, a to nejen v Labyrintu. JelikoZ
hrajeme velmi rady venku (a k africkému bubnovéni to patii), oblibily jsme si chatu
kamaradky v Nebovidech u Brna a Chatu Stara Skola v Kunéicich blizko Starého mésta pod
SnéZnikem.

Nikdy jste neuvazovaly o tom, Ze do kapely prizvete také muze — bubeniky?
Lenka: Ano, uvaZzovaly, vZdy v opacném sméru — Ze do kapely Zddné muzské nechceme
(smich).

Andrea: Ten diivod je prosty: zajimé nas Zenska energie. I kdyZ na bubny hraji v zadpadni
Africe predev§im muZi, existuji i oblasti, kde bubnuji Zeny. To nds ¢aste¢né inspirovalo k
zaloZeni div¢i kapely.

Magda: I kdyZ popravdé feceno, najde se par silnych muzl z fad naSich partnerti, kamarada a
rodinnych piislusniki, ktefi ndm vzdy ochotné¢ pomahaji, s pievozem bubnii a podobng.

Romana: Prosté¢ jako spravné kapela mame svoje bednaky (smich).

Nakolik jsou vase vystoupeni fyzicky naro¢na?

Lenka: Myslim, Ze nemiZeme mluvit o né¢jakém vzoru. Libily a libi se ndm africké rytmy,
proto se vénujeme africkému bubnovani. V Ceské republice i na Slovensku zname kapely,
které se tomuto Zanru vénuji. Nevnimdme je ani jako konkurenci ani jako vzor, alespoii ja to
tak nemam. I kdyz inspirativni to urcité je.
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Andrea: Presné tak, dalSich kapel, které se zdpadoafrickym rytmiim u nés a na Slovensku
vénuji, pfekvapivé neni médlo. My moc rady chodime na jejich koncerty a nevnimame je jako
konkurenci, ale spi$ jako inspiraci.

Lenka: U africkych kapel, které m4 ¢lov€k moZnost sledovat napiiklad na prazském festivalu
Rytmy Afriky, tam nékdy Clovéku klesa brada. Co se tyce fyzické naro¢nosti, bubnovani
upln¢ nendro¢né neni. U basovych bubnil posilite svalstvo na rukou.

Romana: Nejen na rukou!!

Lenka: KdyZ hrajete na djembe vstoje, mate na sobé navic zavéSenych hezkych par
kilogramtl. Clovék se musi naudit pracovat s dechem. Aby pak také néco uzpival... Nejvice
naro¢né je ale podle m¢ pienaseni néstroji. To si ¢lovek opravdu zaposiluje. Nedavno jsme ve
dvou lidech nakléddali a vykladali okolo 25 bubn!

Svoji hudbou oslovujete i nevidomé a neslysici. Jak jim ,,sdélujete rytmus?

Lenka: Ano, snaZime se. A nejen nevidomé a neslySici. Také osoby s télesnym ¢i mentalnim
postizenim. U neslySicich se lidé casto hodné divi, Ze chodi na naSe koncerty a Ze mohou také
sami bubnovat. Jak, kdyZ nesly3i? Casto je to tak, Ze tyto osoby nejsou tplné neslysici,
nevnimaji sice sluchem fec, ale silné zvuky bubnti ano. Také mohou mit rizné protetické
pomiicky — sluchadla, kochle4arni implantaty a podobn€. Mimo jiné ale vnimaji rytmus i jinak
— vizualné a také prostiednictvim vibraci.

S tim souvisi i projekt Hledani spole¢ného jazyka v rytmu, ktery zacal v ¢ervenci. Co je
jeho cilem?

Lenka: Hledani spole¢ného jazyka v rytmu je projekt, ktery byl finan¢né podpoien
Evropskou unii z programu MladeZ v akci (www.mladezvakci.cz). Cilem naSeho projektu je
pfedevSim spolecenska integrace, respektive inkluze ve skupin€ mladych slySicich lidi a lidi
se sluchovymi ztratami. Prvotni ndpad na bubenicky projekt se skupinou lidi s postiZzenim mi
zral v hlave uz velmi dlouho, jelikoZ zndm na vlastni kiZi pasobeni africkych rytmi a zaroven
jsem specidlni pedagog zaméteny na oblast sluchového postiZzeni. Spolu se Spdlenymi
suSenkami jsme tento napad rozvinuly, dotvofily a pfipravily. Nyni jsme uprostied realizace
projektu. V prvni ptli ¢ervence probéhla jeho prvni ¢ast, ze které jsme nadSené. Sesla se
vyborna parta Sesti ¢lenek nasi kapely a patnécti ucastnik, z nichZ tfi jsou neslySici a dva
maji soucasné postiZeni sluchu a zraku — ziskanou hluchoslepotu. UZ v prvni ¢asti se ndm
podafilo ¢astecné naplnit cil projektu — hledat a najit spolecny jazyk v rytmu. V tomto usili
budeme nadéle intenzivné pokracovat pfi dalsi vikendové €asti projektu, kterd se bude konat v
brnénském Stiedisku dramatické vychovy Labyrint v Bohunicich. V sobotu 15.10.2011 zde
probé&hne prezentace projektu pro vetejnost se spoleCnym vystoupenim vSech dcastnikl
projektu, vecer bude doplnén koncertem kapely Spaleny susenky (dvé podobna spole¢na
vystoupeni mdme jiz usp€Sné za sebou). BliZsi informace o této udélosti se objevi na naSich
webovych strankdch www.spalenysusenky.cz, kde brzy zvetejnime i fotografie z jiz prob&hlé
¢asti projektu. Srdecné zveme vSechny, kdo by se chtéli piijit podivat!




