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Hledani spolé€ného jazyka v rytmu
— realizace a vysledky sociakinkluzivniho projektu

Lenka Hricovda, Andrea Sliviakova

Uvod

Sociélrg inkluzivni projektHledani spoléného jazyka v rytmuealizovany v prbéhu
roku 2011 branskou di¢i bubenickou kapelou Spaleny suSenky, byl &am gFedevSim na
bourani komunikénich bariér mezi neslySicimi, nedoslychavymi aisiydi mladymi lidmi.
Projekt byl usptadan a organizovan Sestienkami jmenované hudebni skupiny, které se jiz
pomeérné dlouhou dobu zabyvaji hrou na tr&di rytmické zapadoafrické nastroje a zajimaji
se celko¥ o africkou kulturu. Projekt byl vybran k realizacfinartné podpden z grantu
programu Evropské unie Mladez v akci. Trvani prajekylo jiz v ramci Zadosti o grant
stanoveno na sedmesiai. V pribéhu €chto sedmi résial prokehly planovani a fipravy na
projekt, rozvrzeni aktivit a podrobjsi vyjasreni jejich harmonogramu, propagace projektu
pied zahdjenim vlastnich aktivit a Wlze zjeme o (Kast na projektu, realizace dvaasti
vlastniho pimého programu procastniky, véejné prezentace projektu Siroké&ejaosti,
dalSi propagace a z&ecné zhodnoceni projektu. Na projekt dale navaZuje jiné aktivity,
které do jisté miry vyplynuly z jeho realizace pievazig kladného hodnoceni vSech jeho
Ucastniki, zejménadch se sluchovym postizenim. Hlavnimi cili projekido podpdit
osobnostniirst a obohatit socialni i kulturni Zivot mladychilgk sluchovym postizenim i bez
sluchového postiZzeni a posilit socialni integradil(izi). Projektu se &astnilo celkem 21
osob, picemz z tohoto p#u bylo Sest organizatorek projektu.

V priabéhu aktivni faze projektu byl v rdmci prvéasti organizovan souvisly tydenni
workshop afrického bubnovani (10.-TFérvence 2011). Tattast se konala v obci Kdite
v Ceské republice a udalost vyvrcholiladdva verejnymi koncerty viechaastniki. V3ichni
Ucastnici také pracovali na dith Ukolech, které jim byli v ibéhu tydne zadavany a které se
opiraly o vyuziti metod prezentace, skupinové iirtbalni prace apod.

V ramci druh&asti aktivni faze projektu préblo vikendové setkani vSech jeho
Gcastnili v Brne (14.-16.fijna 2011). Od &astniki byla ziskana zfina vazba a celkové



hodnoceni projektu vékolika formach. V plibéhu sobotniho weera prokhla prezentace

videozaznarh a fotografii z pibéhu projektu véejnosti.

/

Obr. 1: Spol&né setkavani v kruhuriporganizaci aktivit, diskusich, besedach atapch
vazbéach. VSechny informace byly vzdiedavany jak weském, tak w¥eském znakovém
jazyce.

Zakladni popis projektu

Jak jiz bylo uvedeno, hlavnim zé&rem realizovaného projektu bylo bourani
komunikanich bariér mezi slySicimi lidmi a lidmi se sluclavpostizenim a posileni
socialni integrace sérem k inkluzi v rAmci celé spalrosti. Progiedkem k dosazZeni tohoto
hlavniho cile byl zvolen rytmus jako spojovalkinek v komunikaci vSechtastniki projektu.
Bylo vyuzito zejména moznosti jeho vnimani dikyigih zvukim a prostednictvim vibraci,
ale také prosednictvim vizuélniho vnimani a skad celé skupiny $ hrani na africké bubny.
Z ¢astky 5.000 €, ktera byla v plné vysizmana jako grant programu Evropské unie Mladez
v akci, byly mimo jiné zakoupeny praafrické basové bubny a djembe, které slouzily jako
hlavni prvek pro vyjateni a hledani spalaého rytmu ve skupin Z grantu byly dale
uhrazeny ubytovani, cestovné a stravné pro vSeatastniky projektu. Projekt ghkrome
podpory spoléenské integrace (inkluze) spoustu dalSictichil cili, nagiklad poznavani a
propojovani kultury NeslySicich a slySicich, ujp@vani sebesdomi a samostatnosti
Ucastniki, podileni se n&eSeni problérinmezi slySicimi a neslySicimi v oblasti komunikace
vztahi apod. Organizatorky élenky hudebni skupiny Spaleny susenky (Lenka Hédgov
Romana Hricova, Magdalena Raszkova, Mariana Raszkdicole Schickova a Andrea
Sliviakova), které se ve své hudebiminosti zandtuji na interpretaci tradnich
zapadoafrickych rytiina pisni a maji zkuSenosti také s realizaci bukgaicworkshop — se
spole&nymi silami snazily o naplmi vSechdchto cili. Fsitom hodré poméahala itomnost
specialni pedagozky a psycholozky ve skémirganizatoi.



Obr. 2: Komunikace neslysicicastnice projektu saastnici se ziskanou hluchoslepotou —

komunikace v taktilni form¢eského znakoveho jazyka.

Ugastnici projektu

Z celkem patnactidastniki projektu bylo deset slySicich mladych lidi véw od 18
do 25 let, i neslySici (z toho dvuzivatelky kochlearniho implantatu) a duastnici se
ziskanou hluchoslepotu (dualnim senzorickym postibe gicemz se v obouifpadech
jednalo o kombinaci slepoty a nedoslychavasist&éné kompenzované sluchadly; v obou
piipadech byl ficinou hluchoslepoty Ushé&v syndrom), kt& byli ve wku nad 50 let. Timto
se ve skupi&iobjevil také faktor geneéaiho rozdilu, coz bylo pro cil projektu velmi
ptinosné. Jako velky klad pro dosazeni gilojektu bylo vnimano také neplanované zapojeni
osob s hluchoslepotou do projektu, které tak vanette spoléenskeé integraci (inkluzi) daly
projektu je& o mnoho ,integrativ&si“ ¢i ,inkluzivngjsi* dimenzi. Zajemci o projekt byli
osloveni fiznymi zpisoby — byli informovani osolén prostednictvim reklamy na nastkach
a vywskach fiznych instituci, prosednictvim internetu a dalSich médii, preshictvim
organizaci a Skol pro sluchéypostizené. Vytr konkrétnich gastniki probshl na zaklad
motivatnich dopis.

Realizace projektu

Vlastni aktivity projektu byly realizovany ve dvéazich. Jednalo se o intenzivni
tydenni workshop afrického bubnovani, ktery @dly obci Kurtice u Starého Nsta pod
SnéZznikem v obdobi od 10. do 1&rvence 2011, a o navazujici vikendoveé setkéemstaiki,
které se konalo ve Studiu dramatické vychovy — S@Wyrint v Brré od patku 14. do nete

16.fijna 2011. V rdmcidgchto dvoucasti projektu byla realizované verejna vystoupeni



vSech dastniki s nadenymi aranZzemi rytiina s osvojenou choreografii afrického tance, a
dale také spotma prezentace celého projektiledani spoléného jazyka v rytma programu
Evropské unie MI&deZ v akci kagnosti.

Obr. 3: Veiejné vystoupeni vSeclkastniki projektu na festivalu BIO-Slavnosti ve Starém
Méste pod Srznikem.

Obr. 4: Spol&na prezentace celého projektledani spoleéného jazyka v rytma programu
Mladez v akci véejnosti. Akce byla spojena s vystoupenitasiniki a konala se
v brrenském Studiu dramatické vychovy Labyrint, kterp@aikou Stediska volnéh@asu

LuZanky v Bre.

Metody prace

K dosazeni vySe uvedenychicfrojektu byly v péibéhu celého projektu a jeho
realizace pouzitytiznorodé aktivity (& uz se jednd o aktivity organizatorek, ostatnich
Gcastnika projektu anebo o spaleé aktivity vSech &astniki celého projektu). Néasgji byla
vyuzivana skupinova pracgste&né vsak i prace na individualnich ukolech. Konkeglryly

vyuzity tyto metody:



e PXtidenni kurz zaklail komunikace s jedinci se sluchovym postizenim a
s hluchoslepotou pro organizatorky projektu

e Motiva¢ni dopis zajemto (Kast v projektu

e Predstaveni prstové abecedy slySicitaginikim projektu

e SmisSené ubytovaniastniki slySicich a &astniki se sluchovym postizenim

e Icebreakery

e Ucast na lekcich zapadoafrickych rytm

Obr. 7: Individuélni nacvik rytni s astniky s hluchoslepotou v rAmci osobniho volna —

vyZzadany samotnymicastniky



e Zazitkovy denik

Obr. 8: Individuélni ukol — zapis zajimavych pteiti formou (tématicky laghého) deniku

e Kazdodenni vé&erni setkavani v fibéhu prvni i druh&asti projektu
e Ucast na lekcich afrického tance

Obr. 9: Asistence Gastnikim s hluchoslepotouiplekci afrického tance

e Veiejna vystoupeni

e Sportovni zapojeni

e Pravidelna setkavantastniki (prednasky, reflexe, 2fna vazba, prezentace Ukpl
e Spoluprace v ramci ,dennich sluzeb”

e Doprovod pro dastniky s hluchoslepotou

e Zpétna vazba Eastniki k projektu a jeho fibéhu

e Zpracovavani videoslovniku Zakladni znakova zasmhmenika

e Namotivované publikovani a prezentovani vlastmi&hofi na projekt a vlastnich
zkuSenosti ziskanych viehu projektu



Zhodnoceni prabéhu projektu

Pt propagaci projektu jeStpred jeho z&atkem jsme narazily na bariéru, kterou
piedstavovala nédéra v nepoznané. Projevila &&sté&n¢ u slySicich, ale zejména u
neslySicich, coz se niépnivé projevilo v jejich pétu v ramci celé skupinydastniki. Osoby
se sluchovym postizenim mohou mit doitér miry zakdéereny nazor, Ze se jim slysici
nesnazi filis porozungt a radji se stmeluji ve volngasovych aktivitdch pouze s osobami s
podobnym postiZzenim. Pro osloveni osob se sluch@agstiZzenim jsme vyuzily osobniho
kontaktu a vSech dostupnych &$ych i internetovych médii speciélmantienych na tuto
cilovou skupinu. Do budoucna vSak dopajeme jedt vice osobniho kontaktu. Gl jsme
vyuZzit moznosti nav8ty na Skolach, vzhledem k naSimsovym moznostem vsak Slo
nakonec pouze o jednuetini Skolu, kterou jsme navstivily. Vice osobniéh$tv by zcela
jist¢ melo priznivy efekt na zvySeni @tu neslySicich €astniki ve skupig zajemd o (Kast
na projektu. Remyslime v sotasné dob o vytvareni navazujiciho projektu, kde uz by nam
toto mel usnadnit fakt, Ze se o projektu v komeniteslysicich vice vi. Také probih& z nasi
strany neustale aktivni propagace @dbho projektu a velké slovo mohou mit pfav
Ucastnice Zad neslySicich, které mohouesii myslenky projektu napomatiise jej gfimo
(spolu)ujmout.

Pt vymysleni jednotlivych aktivit a sestavovani gjiharmonogramu jsme se snazily
vSe precizi casow rozvrhnout. Ukazalo se, Ze planovanych aktivityh@lnalo. Nesetkavaly
jsme se prototbec s prazdnymi misty nebo dokonce s nudou. Zérvee si ale jako
organizatorky uvdomily, jak moc je pdebné naplanovat si také vlastni otipek (& uz slo
o dostatek spanku, alespmalou chvilku soukromdi ticha den& nebo o malou prochazku.).

AZ na drobné zny prokehl program podle forodniho planu a setkal séepézié s

pozitivnimi ohlasy.

Zhodnoceni naplréni cili projektu

Poddilo se ndm dosahnout fuérki integrace osob se sluchovym postizenim a osob
bez sluchového postizeni, navodit celkpiatelskou a kreativni atmosféru mezagtniky.
Nesetkaly jsme se s Zzadny®td3im problémem v komunikacijgstoZze pro mnohé byly
kontakt s neslySicimi a setkanfeskym znakovym jazykem premiérou. Bylo to danopisgs
i tim, Ze ¥tSina &astniki se sluchovym postizenim dokazala velmi hezky kakawat také
v ¢eském jazyce, za pomoci odezirani, sluch&idabchlearnich implantét

Byl kladen diraz gredevsim na spate¢ probihajici program zatalem stmeleni

st s



mohlo mozna u ¢kterych &astniki vést k dojmu, Ze maji malo volnébasu, ale vzhledem k
zajimavosti programu a zvolenym spolgm i oddychovym aktivitam v podétspole&nych
taboréki, vecernich prezentaci a dvou turistickych vychazekedleowy program setkal
prevazr s pozitivnimi ohlasy. Stmelovani jednotlivych kulpomoci ukolovych prezentaci a
uvackni ostatnich do tajjejich zvyki i pohledi na st byly velmi zajimavowasti programu.
Prijemnym gekvapenim byla pro nas iniciativa jednohatasiniki, jez se ¥nuje i
japonskému znakovému jazyku, jehoz zaklady se diztastinit i vSem ostatnim. Co s€ay
vzajemne spoluprace a pomasit, jez to patebuji, bylo nutné o tom spdale pohovdit a
upozornit esrg na to, co je vlasthb¢chem projektu pgeba — zde vybornposlouzila
prezentace samotnych neslySici¢hnginic a Gastniki s hluchoslepotou o kulte NeslySicich
a o potebach osob s hluchoslepotou. Projekt tedy dérgnaniry rozvijel posdomi mladych
lidi o jinych kulturach, a sice konkrétio kulture slySicich, NeslySicich, ale i o kuku
zapadni Afriky a naifiklad i Japonska. €hstnici se natili, jak 1épe porozurdt neslysicim a
lidem s hluchoslepotou, jak se s nimi domluvit, adk si vzajem#& pomoct. Permanenin
tak probihal dialog lidi ze&itodliSnych kultur: slySicich, neslySicich a hluslepych. V ramci
ucelené pednasky byla &astnikim predstavena kultura zapadni Afriky, smysl a poselstvi
folkloru v podol& rytmi a pisni, se kterymi se densetkavali na lekcich hry na africké
bubny. Podporovaly a rozvijely jsme smysl| pro taiei a porozugni rozmanitosti, a to
konkrétre technikami a metodami zréimymi vySe. Jsme proto jednozma pieswdcené, Ze
projekt vyznama piispél k prekonavani pedsudk a postoj vedoucich k socialnimu
vylouceni fedevsim neslySicich a nedoslychavych lidi nebaslidichoslepotou.

Jednim z aktualnich problénevropské spotaosti je problematika vnimani lidi s
postiZzenim a s tim souvisejici nejen Skolska, Eerl spol&enska integracé inkluze
téchto osob do intaktni spaieosti. Mezi lidi se zdravotnim postizenim spaddgkarského
pohledu i lidé se sluchovym postizenim, u kteryamméz problém spok&enskeé integrace
musimeresit. V souvislosti se ztizenythznemozgnym sluchovym vnimanim je pro osoby
se sluchovym postizenim velngzké nejen natit se komunikovat mluvenoici, ale i
nagiklad odezirat &ist. Zejména zi/odu koncentrace na vizualni rovinu vnimani jsau pr
neslySici prozené jiné formy komunikace (znakovy jazyk) gejech zaklad se vytvdii i
jiné mysleni, odlisné od toho nasSeho, zaloZzenéhslaweech a pojmech. NeslySidiemysli v
podstat v obrazech. Problém je v tom, Ze znakovy jagasto neni formou komunikace,
ktera by dtem s &Zkou sluchovou vadou byla zpriedikovana, a proto maji v oblasti
komunikace a potazmo tedy s vyiteaim vztalkh na komunikaci zavisejicich a se

z&lenovanim do intaktni spoteostic¢asto velké problémy. Na zakkatbho pak tvéi



uzawena spoléenstvi,cemuz pra¥ chceme v ramci spalrosti zabranit. Cilem je vnimat
komunitu NeslySicich jako celek a integrovat jiozetlo EZného spolk&enského éhi.
Souvislost naSeho projektu vidime i s respektovdmiskych prav. U spoluatani se
sluchovym postizenim a s hluchoslepotou nebylahgjrava naglovana po velmi dlouhou
dobu a v gkterych gfipadech je to s napbvanim jejich prav velice komplikované i dnes.
Teprve v roce 1998 byl €eské republice uzaken znakovy jazyk jako komunikai systém
neslysicich, a to jeStelice matoucim zisobem, jak se dale ukazalo. Legislativni podminky
tedy nebyly idealni resp. optimalni a az po ddsédich (v roce 2008) doSlo k novelizaci
tehdejSiho zakona o znakaokegi. V novelizovaném zakano komunik&nich systémech
neslysicich a hluchoslepych osob je mimo jiné jednaovinek i to, Ze neslySici osoba ma
pravo na volbu komunikaiho systému a ostatni lidé ji musi respektovdt.ufstomu ale

byva, réco stoji v zakonech aoo se uplatuje ve véejném kontaktu. Lidé se sluchovym
postizenim tedy ani dnes nemaji zcela lehkou dituabledu vnimani jejich osoby slySici
spole&nosti a my v ramci projektu chcemiggpét i k tomu, aby se mladi lid&ili vnimat tuto
situaci jako nespravnou aiiimezi své vrstevniky ostové myslenky a nazory v této oblasti,
plynouci z jejich vlastnich pozndikJe dilezité, aby mladi lidé dokazali neslySiciHloveka
vnimat jako sobrovného a p komunikanich nedorozugnich nehledali chybu vzdy jen na
jeho strad. Protoze i slysici lidé se mohou &lnby se ffizpisobovat. NejdlezitejSi je
vzajemny respekt, tolerance a ochota ke spolupraaieposledniacé pak diraz na fungujici

komunikaci. Na toto vSe jsme se snazily v projakiozornit.

Vysledky projektu

V pribéhu projektu doSlo udastniki k osvojeni a prohloubeni nidklad ©chto
kompetenci: komunikai a prezentai dovednosti, sebédéra, samostatnost, empatie,
kreativita, smysl| pro rytmus.dastnici byli motivovani k vyuZziti ziskanych poznabti
realizaci podobného projektu, k uskirieni viastnich napad Dbaly jsme také na efektivni
formu aktivniho odp&inku. Déle dosSlo k obohaceni kulturniho Zivota eidbuncice a v
okoli Starého Nista pod SéZnikem a k osité v oblasti sluchového postizeni a hluchoslepoty
v této oblasti, ale také v B¥n- a to diky veéejnym prezentacim a diky setkavani s ostatnimi

lidmi kdykoli v prabéhu aktivit projektu.

Shrnuti
Projekt byl zansien na spokny problém celého sta — rovnost vSech lidi, vnimani a

prijimani (nejen) jazykovych i kulturnich odliSnostspektovani lidskych prav (prav lidi se



sluchovym postizenim na komunikaci piesinictvim jinych forem komunikace atd.), a tedy
nejen Evropy nebo jedieské republiky: na komunikaci slyicich lidi s g&&timi lidmi nebo
s lidmi se ziskanou hluchoslepotowtadtnici uvedenychitskupin byli v ramci projektu v
intenzivnim kontaktu. Byla za¥meé podporovana jejich spoluprace, byli vyzyvani kkdisim
i k vzajemné pomodii spolupréaci. Wastnici byli detailts obeznameni s projektem Mladez
v akci a i po jeho ukatreni jsou gktefi z nich nadale intenzivrpovzbuzovani k uskuteéni
svého vlastniho projektu.

ProjektHledani spoléného jazyka v rytmbodnotime jako velmi pozitivni vzhledem

ke zkuSenostem, které jsme ziskaly my organizatoviichni jeho dalSi &gastnici.
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